
OKULLARDA
ŞİDDETİN

ÖNLENMESİ
ÖĞRETMEN BROŞÜRÜ

EDREMİT REHBERLİK
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Şiddet bir insanın
ya da grubun bir
başka birey ya
da gruba karşı
çeşitli amaç ve
niyetlerle kötü
muamele
etmesidir. 

İLETİŞİME GEÇİN

Balıkesir Emniyet Çocuk
Şube Müdürlüğü

Edremit Çocuk Büro
Amirliği 

Havran Çocuk Büro
Amirliği

Balıkesir Barosu Çocuk
Hakları Merkezi:

Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlığı: ALO 183

Balıkesir Aile Danışma
Merkezi

Edremit Rehberlik
Araştırma Merkezi

Okul rehberlik servisleri



ŞİDDET TÜRLERİ

Teknolojide yaşanan hızlı değişime bağlı olarak
ortaya çıkan bir şiddet türüdür. Siber zorbalık
tekrarlayıcı bir şekilde bir kişinin gözünü korkutmak
veya zarar vermek amacıyla internet, sosyal
paylaşım ağları, web sayfaları, mesajlar, anlık
mesajlar gibi iletişim teknolojilerinin kullanılmasıdır.

Korkutmak, tehdit etmek, aşağılamak,

reddetmek, küfür etmek, küçümsemek, hakaret

etmek, isim takmak gibi bireyin benlik saygısını

ve öz güvenini zedeleyici nitelikteki her türlü

sözel ya da fiili kötü muamele psikolojik

şiddettir.

Cinsel şiddet bireylerin istekleri dışında ve
istemedikleri biçimde cinsel eyleme zorlanmasıdır. 

Çocuğun gelişimini engelleyici, haklarını ihlal edici
işlerde ya da düşük ücretli iş gücü olarak çalışması
ya da çalıştırılması ekonomik şiddettir.

Cinsel Şiddet:

Ekonomik Şiddet: 

Siber Zorbalık: 

ÖĞRETMENLER NELER YAPABİLİR?

Öğrencilerinize şiddet ve şiddeti önleme
hakkında bilgi verin.

Olumlu rol model olun.

Şiddet olaylarına hemen müdahale edin.

Öğrencilerle iletişiminizi sıcak ve yakın
tutun.

Olumlu bir sınıf ortamı yaratın.

Öğrencilerinize destek olun.

Aileler ile mutlaka iş birliği halinde olun.

Öğrencilerinizi yakından gözlemleyin.

Şiddet olaylarına karışan öğrencilerinizi
psikolojik danışmana yönlendirin.

Fiziksel Şiddet: 

Psikolojik Şiddet: 

Çocuğun bedenine yönelik ve bedensel olarak

zarar görmesine yol açan her türlü davranış

fiziksel şiddet olarak tanımlanabilir. Bu

davranışlar; tekme-tokat atmak, dövmek, elini-

kolunu bükmek, itmek, ısırmak, tükürmek, her

türlü fiziksel cezadır.


