Siddet bir insanin
Ea cll(a rubun bir
aska birey ya

da gruba k);?’;l
cesitli amac ve
niyetlerle kot
muamele
etmesidir.

ILETISIME GECIN

 Balikesir Emniyet Cocuk
Sube Midirlogo
Edremit Cocuk Biiro
Amirligi
Havran Cocuk Biro
Amirligi
« Balikesir Barosu Cocuk
Haklari Merkezi:
« Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhg:: ALO 183
Balikesir Aile Danisma
Merkezi
Edremit Rehberlik
Arastirma Merkezi
+ Okul rehberlik servisleri

OKULLARDA
SIDDETIN

ONCENMEST
VELT BROSURY

EDREMIT REHBERLIK
ARASTIRMA MERKEZI



SIDDETE MARUZ KALAN GOCUKLARINIZA NASIL
YARDIMCI OLABILIRSINIZ?

Cocugunuzun kendisini ifade etmesine izin
verin, onu etkin dinleyin.

Olaylarla birlikte duygular hakkinda da
konusun.

Sinifta, bahgede, parkta kisaca farkli
ortamlarda kendini ifade etmesi igin
yUreklendirin.

Cocugunuza problem ¢ézme becerileri
kazandirma konusunda yardimci olun. Bu
konuda en énemli adim ¢ocuklara sorumluluk
vermek, kendi iglerini kendileri ¢6zmesi
konusunda destek olmaktir.

ihtiyaci oldugunda yardim isteyecegi kisileri
Ogretin.

Okulda sinif 6gretmeninden ve rehberlik
6gretmenden destek alabilecegini mutlaka
anlatin.
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GIDDET UYGULAYAN GOCUKLARINIZA NASIL
YARDIMCI OLABILIRSINIZ?

Evde kurallar koyarak bir diizen saglanmalidir.

Kural koyarken gocugun yasina gelisimsel
ozelliklerine uygun kurallar koyulmalidir.
Kurala evdeki herkes uymalidir.
Kurallarin uygulanmasi konusunda anne baba
tutarli ve kararli olmalidir. ikisi de ayni dili
konugmalidir.
Cocugun kendisini ifade edebilmesine izin
verilmelidir.
Cocugun davraniglariyla beraber duygulari
hakkinda konusmasi tesvik edilmelidir.
Cocuk yetistirmede siddete 6zendirici

tutumlardan uzak durulmalidir. Anne-babanin rol

model oldugu unutulmamalidir.

Cocugun izledigi tv programlari, bilgisayar
oyunlari gesitli platformlardaki videolar takip
edilerek siddet icerikli olmamasina dikkat
edilmelidir.

SON OLARAK;

Aile icinde kosulsuz sevginin ve kabulin
olmasi; aile bireylerinin kendini huzur ve gliven
icinde hissetmesini saglar.

Anne babalarin ruh halinin iyi olmasi
cocuklarin iyilik hallerini olumlu etkiler. Bu
kapsamda anne babalar kendisine zaman
ayirabilir, hobi edinebilir, sosyal ortamlara
katilabilir. Bu 6ncelikle ebeveynleri dolayli
olarak da gocuklari olumlu etkiler.
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