
OKULLARDA
ŞİDDETİN

ÖNLENMESİ
VELİ BROŞÜRÜ

EDREMİT REHBERLİK
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Ş�ddet b�r �nsanın
ya da grubun b�r
başka b�rey ya
da gruba karşı
çeş�tl� amaç ve
n�yetlerle kötü
muamele
etmes�d�r. 

İLETİŞİME GEÇİN

Balıkes�r Emn�yet Çocuk
Şube Müdürlüğü

Edrem�t Çocuk Büro
Am�rl�ğ� 

Havran Çocuk Büro
Am�rl�ğ�

Balıkes�r Barosu Çocuk
Hakları Merkez�:

A�le ve Sosyal Pol�t�kalar
Bakanlığı: ALO 183

Balıkes�r A�le Danışma
Merkez�

Edrem�t Rehberl�k
Araştırma Merkez�

Okul rehberl�k serv�sler�



ŞİDDETE MARUZ KALAN ÇOCUKLARINIZA NASIL

YARDIMCI OLABİLİRSİNİZ?
 Evde kurallar koyarak bir düzen sağlanmalıdır.
Kural koyarken çocuğun yaşına gelişimsel
özelliklerine uygun kurallar koyulmalıdır. 

Kurala evdeki herkes uymalıdır. 
Kuralların uygulanması konusunda anne baba
tutarlı ve kararlı olmalıdır. İkisi de aynı dili
konuşmalıdır.

Çocuğun kendisini ifade edebilmesine izin
verilmelidir. 

Çocuğun davranışlarıyla beraber duyguları
hakkında konuşması teşvik edilmelidir. 

Çocuk yetiştirmede şiddete özendirici
tutumlardan uzak durulmalıdır. Anne-babanın rol
model olduğu unutulmamalıdır.

Çocuğun izlediği tv programları, bilgisayar
oyunları çeşitli platformlardaki videolar takip
edilerek şiddet içerikli olmamasına dikkat
edilmelidir.

SON OLARAK;

Aile içinde koşulsuz sevginin ve kabulün
olması; aile bireylerinin kendini huzur ve güven
içinde hissetmesini sağlar. 

Anne babaların ruh halinin iyi olması
çocukların iyilik hallerini olumlu etkiler. Bu
kapsamda anne babalar kendisine zaman
ayırabilir, hobi edinebilir, sosyal ortamlara
katılabilir. Bu öncelikle ebeveynleri dolaylı
olarak da çocukları olumlu etkiler.Çocuğunuzun kendisini ifade etmesine izin

verin, onu etkin dinleyin. 

Olaylarla birlikte duygular hakkında da

konuşun.

 Sınıfta, bahçede, parkta kısaca farklı

ortamlarda kendini ifade etmesi için

yüreklendirin.

Çocuğunuza problem çözme becerileri

kazandırma konusunda yardımcı olun. Bu

konuda en önemli adım çocuklara sorumluluk

vermek, kendi işlerini kendileri çözmesi

konusunda destek olmaktır. 

İhtiyacı olduğunda yardım isteyeceği kişileri

öğretin. 

Okulda sınıf öğretmeninden ve rehberlik

öğretmenden destek alabileceğini mutlaka

anlatın.

ŞİDDET UYGULAYAN ÇOCUKLARINIZA NASIL

YARDIMCI OLABİLİRSİNİZ?


